
    ＰＭＴＣとは・・・
プロの手によって歯のクリーニングをすること。
専用の機会を使い、歯の表面の汚れ（ｽﾃｲﾝ）や歯石、バイオフィルムを除去する方法です。
また、ＰＭＴＣを定期的に行うことにより、歯をむし歯・歯周病から守り、
口元を維持できます。
本来ならば保険治療でクリーニング（歯石とり）を行なうのですが、保険ルール上
『上顎・下顎2回に分けて』クリーニングしなくてはいけません。
その分、歯周組織検査やレントゲン検査でより詳しくケア出きるのですが、どうしてもお急ぎの方
お仕事でお忙しい方、1回の来院でクリーニングをしたい方は自費のＰＭＴＣをお勧めします。

所要時間 金額 歯周病 レントゲン 歯肉
（分） （税抜） 検査 検査 マッサージ

30～60 2回～ 3.500円前後 〇 〇 〇 ✕

30～45 1回 5.000円 〇 ✕ ✕ ✕

60 1回 9.000円 〇 ✕ ✕ 〇

歯石取り

保険でのクリーニング

基本コース

念入りコース
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来院回数

自費のクリーニングの種類（保険と比較）
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毎月のキャンペーン情報やクーポ
ンなどを配信しています。今ご登
録していただくと素敵なプレゼン
トもありますので、ご登録後はス
タッフにお声掛けください！！


