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みなさんこんにちは。 
暖冬暖冬と言われてきた今年の冬ですが、ここへ来て寒い日が
増えてきた気がしますが、体調を崩したりされていませんか？ 
今年は、例年よりやや遅くなっていますが、インフルエンザが
流行り始めているようです。インフルエンザの予防には、手洗
いとうがいが効果的ですが、最近、お口のケアを行うことでイ
ンフルエンザ罹患率を減少したという報告もされています。右
図は、65歳以上の在宅介護者190名を対象とした調査で、正し
い口腔ケアを行うことでインフルエンザ罹患率が10分の1になっ
たというものです。いつもの手洗い、うがいに加えて毎日の歯
磨きと歯科の定期検診で、寒い冬も元気に乗り切りましょう‼

インフルエンザ予防

CO2レーザー始めました
私が入社して１年半。 
その短い期間にやまくりでは、最新の機器が続々と入っています。 
12月にキャンペーンを行ったセレックシステムも、ちょうど１年半ほど前に導入され
た新しい機械になります。 
そして今年になりまして、炭酸ガスレーザーの導入が決まりました。 
炭酸ガスレーザーをネットで調べると、美容皮膚科領域でほくろ取りなどの情報がた
くさん出てきますが、 
歯科の領域でも大活躍が期待されている最新機器になります。 
歯科領域で使用される治療内容と期待できる効果を下に挙げてみました。 
新しい治療内容が増えるというより、痛みを和らげたり、治癒の促進など、治療後の
不快感を軽減することが大きな目的になります。 
今後も常に最新の機器を使用して、より良い治療を提供していきたいと思いますので、
よろしくお願い致します。

【主な治療内容】

・抜歯後の痛みの緩和、止血効果、治癒促進
・外科手術（歯茎や粘膜の切開、止血）
・歯周病や口内炎の消炎治療（痛みの緩和や治癒促進）
・歯肉が黒くなっている部分（メラニン色素沈着）の除去
・知覚過敏の治療
・顎関節症の痛みの緩和

【期待できる効果】

炎症を抑える、痛みの軽減、傷口の殺菌や治癒の促進、出血の減少、組織の活性化など


